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N O T K A  R E D A K C Y J N A  3

C U K I E R  W  O R G A N I Z M I E  4

O S Ł O D Z I Ć  K O M U Ś  Ż Y C I E6

M I Ó D  -  M A N N A  Z  N I E B A !8

P R Z E P I S :  
S E R N I C Z E K  Z  N E R K O W C A

9
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NOTKA REDAKCYJNA

BEATA ŚLESZYŃSKA 
REDAKTOR WYDANIA
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CUKIER 
W ORGANIZMIE

ŻYCIE W ZGODZIE Z NATURĄ

N O M A D I C   |   2 4
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“UPRZEJME SŁOWA SĄ JAK ROSA I OŻYWCZY 
DESZCZ DLA DUSZY” 

E. G. WHITE 

OSŁODZIĆ KOMUŚ ŻYCIE
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MIÓD – MANNA Z NIEBA 
SZLACHETNE ZDROWIE...

N O M A D I C   |   2 4
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Oprac.: Beata Śleszyńska



SERNICZEK 
Z NERKOWCA

PRZEPIS BEZMLECZNY, 
BEZGLUTENOWY, 
BEZLAKTOZOWY
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BIULETYN SEKRETARIATU ZDROWIA 
KOŚCIOŁA ADWENTYSTÓW DNIA SIÓDMEGO
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