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NOTKA REDAKCYJNA

Kandydoza to powszechnie wystepujaca,
ale czesto bagatelizowana infekcja wywotywana
przez drozdzaki z rodzaju Candida.

SKAD MAM WIEDZIEC,
CZY TO NA PEWNO
KANDYDOZA?

Kandydoza (drozdzyca) to powszechna choroba
zakazna wywotywana przez nadmierne
namnazanie sie grzybow z rodzaju Candida
(gtéwnie Candida albicans), ktdre naturalnie
bytuja w organizmie cztowieka.

MItOSC JEST
NAJWAZNIEJSZA —
POSWIEC JEJ CZAS

Estera siedziata w gabinecie psychologa,
bezsilnie wcisnieta w fotel. Choc¢ miata zaledwie
dwadziescia cztery lata, jej oczy zasnuwat
bezdenny smutek, jakby ktos$ lub co$ pozbawiato
jg radosci Zycia.

ZMIANA NAWYKOW PRZY
LECZENIU ZAKAZEN
GRZYBICZNYCH

Zmiana nawykéw moze szybko zmniejszy¢
dolegliwosci i przywrdcic energie przy
problemach nawracajacych zakazen grzybicznych.

SEREK ZE SEONECZNIKA

Serek ze stonecznika jest jednym z moich
ulubionych propozycji chlebowych. Serowy smak,
kremowy i delikatny.
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NOTKA REDAKCYJINA

Kandydoza to powszechnie wystepujaca, ale czesto bagatelizowana infekgja
wywotywana przez drozdzaki z rodzaju Candida.

oze rozwija¢ sie w roznych cze-
I\/\ $ciach ciata— od jamy ustnej, przez
uktad pokarmowy i skore, az po na-
rzady ptciowe. Zakazenia grzybem Candi-
da nalezag do bardzo powszechnych. Sprzy-
ja temu jego wszechobecne wystepowa-
nie, ale czesto takze prowadzony styl zycia.
W marcowym biuletynie omawiamy jakie
sq charakterystyczne symptomy kandydo-
zy wywotanej przez Candida albicans oraz
jak zwalczy¢ Candide.
Kolejny artykut zwigzany jest z naszy-
mi relacjami, ktére warto budowac. Zdro-

we relacje rodzinne sg podstawg szczesli-
wego i zrbwnowazonego zycia. Dajag nam
poczucie wsparcia i bezpieczenstwa, a tak-
ze pomagaja ksztattowaé nasze poczucie
wtasnej wartosci oraz sprawczosci. Badania
wykazuja, ze petne mitosci relacje nie tylko
przynoszg szczescie, ale takze pozytywnie
wptywaja na nasze zdrowie, w tym zdrowie
psychiczne, i zwiekszajg szanse na dtugo-
wiecznos$¢. Dbajmy o siebie nawzajem.

BEATA SLESZYNSKA
REDAKTOR WYDANIA



SKAD MAM W
CZY TO NA PEWNO
KANDYDOZA?

Kandydoza (drozdzyca) to powszechna choroba zakazna wywotywana przez nadmierne
namnazanie sie grzybow z rodzaju Candida (gtownie Candida albicans),

cD/

ktore naturalnie bytujg w organizmie cztowieka.

infekcji dochodzi,gdy zaburzo-
D O na zostaje rownowaga mikro-

bioty, atakujac skore, paznok-
cie, btony sluzowe jamy ustnej, pochwe lub
uktad pokarmowy.

Kandydoze sugeruje caty szereg obja-
wow, m.in. zmeczenie, sennos¢, tuszczaca
sie skdra, nerwowos¢, problemy z utrzyma-
niem statej wagi, bole migsni, ktopoty z kon-
centracja.

Niestety... podobne symptomy moze
powodowac bardzo wiele réznych choréb.
Dlatego diagnoze (cho¢by wstepna) nie za-
wsze fatwo jest postawic. Na szczescie jest
na to sposob: kierujemy sie wowczas obja-
wami dodatkowymi. IdZ do lekarza, jezeli
oprocz wspomnianych wyzej symptomoéw
masz ponizsze oznaki (2-3 lub wiecej).

« Grube stolce — Na poczatku grube, twar-
dei zbite (tworza ,czop”, ktérego wydala-



nie sprawia boél), a potem luzne. Czesto do-
chodzi do nich wzdecia i gtosne przelewa-
nie w brzuchu.

Niska temperatura ciata— Spada duzo po-
nizej 36,6 st. i jest obnizona stale (ale nie
zawsze taka byta).

« Grzybica paznokci — Trudno jej sie pozby¢
(mimo leczenia problem narasta).

« Jezyk z biatym nalotem — U zdrowej oso-
by zazwyczaj jest rézowy (bez nalotu)
Plesniawki jamy ustnej — Biatawy, tatwy
do starcia patyczkiem kosmetycznym
osad na migdatkach i podniebieniu.

Czeste zapalenie zatok — Dochodzi
do niego sktonnos¢ do anginy i przezie-
bien (chory fapie je 4-5 razy w ciggu roku).
Rézne rodzaje alergii — Czesto sg to aler-
gie catoroczne i wcigz dochodza nowe.

« Apetyt na stodycze — ,Ciggnie nas

do stodkich napojow, ciast, miodu.
- Ciagte pochrzakiwanie — Moze tez zmie-
niac sie gtos na zachrypniety lub nizszy.

Co zrobi¢?

Nie wystarczy tylko sie odzywiac (np. jes¢
wiecej warzyw i owocow). Trzeba tez wybie-
ra¢ produkty dziatajgce przeciwzapalnie.Bo
gdy organizm jest nieustannie zajety ,gasze-
niem pozaru” (czylitagodzeniem ciggle po-
wstajgcego sie stanu zapalnego), nie ma si-
ty na walke z rozrastajacymi sie nadmiernie
drozdzakami (zdrowy organizm skutecznie
reguluje ich ilo$¢).

Co warto jesc¢?

« Zielone warzywa — lisciaste oraz warzy-
wa krzyzowe (3-4 porcje po ok. 80-100 g
dziennie).

» Kiszonki — porcja wielkosci garsci.

+ Orzechy — gar$¢ dziennie.

« Oliwe Extra Virginie lub olej Iniany — 2 tyz-
ki dziennie.

Czego unika¢?

« Przetworzonych weglowodandéw o wyso-
kim indeksie glikemicznym (np. biate pie-
czywo, makarony, biaty ryz).

» Cukru, stodyczy i stodzonych napojow —
obniza odpornosci sprzyja stanom zapal-
nym organizmu.

» Ograniczy¢ picie mleka.

Profilaktyka kandydozy
to przede wszystkim:

« utrzymanie higieny jamy ustnej i skory,

« unikanie nadmiernego stosowania anty-
biotykow i steroiddw,

» zdrowa, zrbwnowazona dieta uboga w cu-
kry proste,

- dbanie o prawidtowa flore jelitowa, np. po-
przez stosowanie probiotykéw,

« kontrola choréb przewlektych, szczegdl-
nie cukrzycy,
« wzmacnianie odpornosci przez odpowied-
ni tryb zycia.
OPR. BEATA SLESZYNSKA



MIOSC JEST
NAJWAZNIEJSZA —
POSWIEC JEJ CZAS

Estera siedziata w gabinecie psychologa, bezsilnie wcisnigta w fotel.
Choc¢ miafa zaledwie dwadziescia cztery lata, jej oczy zasnuwat bezdenny smutek,
jakby ktos lub co$ pozbawiato jg radosci zycia.

bleméw ze zdrowiem, ale nawet nie  wat, tak samo jak bicie. Lek przed karaniem
prébowata sie leczy¢. Wyznata, ze  za cos$, nad czym nie miata kontroli, nara-
oboje rodzice bili jg od trzeciego roku zy-  stat w niej. Gdy byta nastolatka, wcigz mia-
Ciaza to, ze noca zdarzato sie jejmoczy¢téz-  ta problemy z pecherzem, a do tego prze-

N iechetnie przyznata, ze mawiele pro-  ko.Z biegiem czasu problem ten nie ustepo-



sladowaty jg koszmary spowodowane bra-
kiem poczucia wiasnej wartosci.

— Gardzitam sobg i bytam pewna, ze nikt
nigdy nie bedzie chciat sie ze mna zwigzac.
Dziekowatam Bogu, gdy wysztam za maz.

Kiedy Estera wyprowadzita sie od rodzi-
cOw i zamieszkata z mezem, ktéry okazat
sie opiekuiczym i dobrym cztowiekiem,
jej przypadtos¢ niemal ustata, cho¢ nadal
dreczyly ja koszmary i béle gtowy. Czasa-
mi podczas takich koszmaréw zdarzato sie
jej nietrzymanie moczu. Do tego dotozyty
sie ataki paniki powodujgce palpitacje serca
i dusznos¢. Estera bata sie powiedzie¢ me-
zowi, ze byfa bita przez rodzicéw, obawia-
jac sie, ze moze tego nie zrozumiec¢. Wstyd
nakazywat jej milczenie, cho¢ wiedziata, ze
potrzebuje pomocy.

Objawy, jakich doswiadczata Estera, sg
typowe dla zaburzen stresowych pourazo-
wych, ktore wystepuja u ludzi po trauma-
tycznych przezyciach. Podobnie jak Estera,
wielu ludzi zmaga sie w milczeniu z proble-
mami zdrowotnymi, ktére wynikajg z do-
$wiadczania przemocy od wczesnych lat zy-
cia. Nasze najgtebsze i najwazniejsze wiezi
rodzinne, znane tylko najblizszym nam lu-
dziom, moga mie¢ ogromny wptyw na na-
sze zdrowie i samopoczucie przez cate zycie.

Badania wyraznie wskazuja, ze wspar-
cie w dobrych wieziach wzmacnia system
odpornosciowy i zwieksza naszg zdolnos¢
do zwalczania chordb. Jedno z takich badan
wykazato, ze juz trzy wizyty bliskich i przy-
jaciottygodniowo znaczgco poprawiaja od-
pornosc¢ u starszych oséb. Ta zasada dzia-
ta takze w druga strone. Dowody naukowe
dobitnie swiadcza, ze wiezi skazone prze-
mocg mogq szkodzi¢ zdrowiu. Narazenie
na przemoc fizyczna, seksualng czy emo-
cjonalng, podobnie jak dtugotrwaty stres
zwigzany z przemoca, wigze sie z licznymi
problemami zdrowotnymi. Zte do$wiadcze-
nia z dziecinstwa mogg powodowac pew-
ne fizyczne dolegliwosci nawet w wieku do-

rostym. Do takich traumatycznych przezy¢
z dziecinstwa zalicza sie ,werbalng, fizyczna
i seksualng przemoc, jak réwniez dysfunk-
cjonalnosc¢ rodziny”, w tym przemoc mie-
dzy rodzicami, ktérej dziecko jest Swiad-
kiem. To tragiczne, ze czesto ci, z ktorymi
jestesmy najsilniej zwigzani, nasi bliscy, mo-
gq sie dopuszczac takich aktow przemocy.
Rodzina, ktéra powinna by¢ przedsmakiem
nieba na ziemi, schronieniem i bezpieczna
przystaniag petna ciepta i mitosci, moze sie
kojarzy¢ z krzywda, zagrozeniem i lekiem
wiekszym niz te, ktérych dziecko doswiad-
Cza w zewnetrznym otoczeniu.

Takie toksyczne srodowisko w rodzinie
moze byc¢ zrédtem chronicznego stresu,
ktory prowadzi do szeregu choréb, a na-
wet przedwczesnej $mierci. Dorosli, ktérzy



doswiadczali przemocy w dziecinstwie ma-
ja 0 60 proc. wieksze ryzyko zachorowania
na cukrzyce. Ale negatywne skutki fizyczne
zaburzonych wiezi wykraczaja daleko poza
cukrzyce czy ostabienie systemu immuno-
logicznego. Traumatyczne doswiadczenia
z dziecinstwa zwiekszajg takze ryzyko cho-
réb nowotworowych, choréb serca i ukta-
du krazenia, nadwagi i otytosci oraz przed-
wczesnej smierci. Dowody wyraznie $wiad-
czg, ze cho¢ nadmierny stres ostabia system
odpornosciowy w dziecinstwie, a przemoc
uszkadza delikatny mechanizm funkcjono-
wania umystu, to jest to dopiero poczatek,
jako ze liczne problemy fizyczne, umysto-
we i emocjonalne mogg wystapi¢ w péz-
niejszym wieku.

Niezdrowe wiezi rodzinne powoduja
zmiany w mozgu. Szczegdlnie dotykaja tych
czesci mézgu, ktére odpowiadajg za pamiec
dtugotrwalai krétkotrwata. Ponadto zarow-

no dzieci, jak i doro$li padajacy ofiarg prze-
mocy w rodzinie czesto doswiadczajq le-
ku, poczucia wstydu, winy i napietnowa-
nia. Takie negatywne emocje przyczyniaja
sie do probleméw umystowych i emocjo-
nalnych, w tym depresji, zaburzen afektyw-
nych dwubiegunowych i zaburzen streso-
wych pourazowych zaréwno u mezczyzn,
jaki u kobiet. Doswiadczanie we wczesnym
dziecinstwie ztego traktowania i biedy moze
uposledzac system odpornosciowy. Wsku-
tek uposledzenia systemu odpornoscio-
wego organizm 0séb, ktore w dziecinstwie
doswiadczyty takich problemow, wykazuje
nienormalne reakcje na stany zapalne. Oso-
by takie sa takze w wiekszym stopniu zagro-
zone cukrzyca. Tego rodzaju zaburzenia sys-
temu odpornosciowego wystepuja nie tyl-
ko w przypadku doswiadczenia przemocy
w dziecinstwie, ale takze wskutek konflik-
tow w wieku dorostym miedzy wspotmat-
zonkami i bliskimi krewnymi, zwtaszcza gdy
konflikty te utrzymuja sie przez dtuzszy czas.

Badania tacza przemoc i okrucienstwo
we wszelkich ich formach nie tylko ze zwiek-
szong smiertelnoscia, ale takze z negatyw-
nym wptywem na cate spoteczenstwo. Prze-
moc i okrucienstwo staty sie wielkim glo-
balnym problemem. Ponad jedna trzecia
morderstw, ktérych ofiarami padaja ko-
biety, jest popetniana przez wspoétmatzon-
ka czy partnera ofiary. Takie okrucienstwo
czesto jest koncowym rezultatem dtugiej
historii przemocy w zwigzku. Specjalisci
w dziedzinie zdrowia publicznego w Sta-
nach Zjednoczonych wymieniaja przemoc
jako jeden z o$miu najwazniejszych nega-
tywnych czynnikéw wptywajacych na zdro-
wie Amerykandw.

Na szczescie mimo wielu negatywnych
skutkdéw zdrowotnych, jakich do$wiadczaja
ofiary przemocy w rodzinie, takze dla nich
jest nadzieja! Nie kazdy, kto doswiadcza



przemocy w relacjach z bliskimi, musi mie¢
opisane wyzej problemy zdrowotne. Wie-
lu dzieki wrodzonej odpornosci radzi sobie
z tak negatywnymi wptywami przy pomo-
cy skutecznych mechanizméw radzenia so-
bie z trudnosciami.

Dobra nowing dla kazdego, kto zostat do-
tkniety przemoca w rodzinie, jest to, ze takie
pozytywne czynniki umozliwiajgce uporanie
sie z problemami pomagaja odzyskac row-
nowage i zdrowie. Do czynnikow tych nale-
z3: rozwijanie zdrowych emodji, psychiczna
elastycznos¢, rozwijanie niesamolubnej tro-
ski o dobro innych, korzystanie ze wsparcia,
a takze wiara, religijnos¢ i uduchowienie. Ba-
dania sugeruja, ze wdziecznos¢, a zwtasz-
cza przebaczenie, moga w znaczacy sposob
przyczynic sie do psychicznej odpornosci
wobec traumatycznych przezy¢i przemocy.

Przebaczenie i wdzieczno$¢ moga byc
uzdrawiajagcym balsamem i czynnikami

ochronnymi, ktére pozwalaja nam uporac
sie z choroba wynikajaca z wiezi skazonych
przemoca. Jesli ktos gteboko cie zranit, a ty
nie chcesz mu wybaczy¢, to pozwalasz sie
rani¢ ponownie raz za razem. Duch braku
przebaczenia niszczy nasze zdrowie i wie-
zi nas w rozgoryczeniu. Pozbawia nas rado-
$ci, ktdrg Bég pragnie nas obdarzy¢. Jak Je-
zus przebaczyt tym, ktérzy Go ukrzyzowa-
li, mimo iz nie zastugiwali na przebaczenie,
tak my powinnismy przebaczy¢ tym, ktorzy
nas zranili, nawet jesli czujemy, ze nie za-
stuguja na to, by im przebaczy¢. Przebacze-
nie nie znaczy, ze pochwalamy czyjes$ poste-
powanie czy usprawiedliwiamy to, co nam
zrobiono. Przebaczenie jest raczej uwolnie-
niem winowajcy od naszego potepienia, na-
wet jesli nie zastuguje na to, gdyz Chrystus
uwalnia nas od potepienia, cho¢ na to nie
zastugujemy.
PETER L. LANDLESS



SZLACHETNE ZDROWIE

/MIANA NAWYKOW
PRZY LECZENIU

ZAKAZEN

GRZYBICZNYCH

Zmiana nawykéw moze szybko
zmniejszy¢ dolegliwosci i przywrdcic
energie przy problemach nawracajacych
zakazen grzybicznych.

ystarczy przestrzegac kilku zasad,
aby zapobiec ponownej infekgji.

Co robi¢, aby poczuc sie lepiej:

- Doktadnie gryz kazdy kes (ok. 30 razy).
Zle strawiony pokarm stanowi pozywke
dla drozdzakéw namnazajacych sie w je-
litach.

« Odstaw stodycze — takze miod i stodkie
owoce przynajmniej na 4 tygodnie

« Nie pij w trakcie jedzenia — To pozornie
niegrozny nawyk, ktéry bardzo utrudnia
trawienie.

« Naucz sie lepiej radzi¢ ze stresem — Go-
dzine dziennie poswiec¢ na przyjemnosci
(rozwigzywanie krzyzéwki, czytanie).

- Codziennie idZ na spacer — To bardzo
wzmacnia organizm.

- Wysypiaj sie (6-8 godzin snu) — zarywa-
nie nocy powoduje znaczny spadek od-
pornosci na zakazenia.

« Antybiotykii IPP (leki z koncowka -prazol)
bierz sporadycznie.

« Wesprzyj organizm ziotami.




Napoéj z kietkéw dobry na jelita - Nastepnego dnia optucz na sicie, wsyp
Doskonaty na odpornosc¢i poprawe kon- do stoika (nie zalewaj wodg) i odstaw
dycji jelit. Powstajacy z fermentujacych kiet- W ciemne migjsce.
kow nasion. Zawiera witaminy, kwas mle- . Przez kolejne 2 dni ptucz 3 razy dziennie.
kowy i bakterie probiotyczne. Robimy go

Z pszenicy, zyta, jeczmienia lub gryki. + Gdy wykietkuja, opiucz je, wioz do stoja

i zalej 1,5 | wody.

» Szklanke suszonych nasion optucznasicie. Po 48 godzinach zlej phyn (trzymaj w za-

- Wsyp do wyparzonego stoika i zalej kreconym stoiku w lodéwce przez 7 dni).

2 szklankami wody filtrowane;. . Pij 2 tyzki dziennie

« Przykryj gaza i obwigz gumka.
- Odstaw w ciepte, ciemne miejsce na noc. BEATA SLESZYNSKA
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PRZEPIS

SEREK
/& StONECZNIKA

S erek ze stonecznika jest jednym z moich ulubio-  Skladniki

nych propozycji chlebowych. Serowy smak, kre-

mowy i delikatny. Co wazne, dzieci chetnie jedzg ~ * 1 szklanka podprazonego
z chlebem na $niadanie lub kolacje. Serek ze stonecznika stonecznika
przygotowuje dosc¢ regularnie. Fakt, fartem, serek ze sto-
necznika jest prosty do przygotowania, tanii pyszny.Mo- ~ * 2 szklankiwody

ze spokojnie poczekac kilka dni na zjedzenie w lodowce. + 1 %2 byzki agar-agar

Wykonanie « 1 podsmazona cebula
« Stonecznik podprazy¢ na suchej patelni.

« Cebulke obrac i poddusi¢ na oliwie. « 2 tyzki ptatkéw

« Agar zagotowac z woda. drozdzowych

« Zmiksowac wszystko razem i przela¢ do foremek.

. Ostudzi¢ w lodéwce. « 2tyzeczki bulionu
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Wezagy sdiougslie
ZDROWO NA NOWO

e aktywny wypoczynek (nordic walking, gimnastyka rehabilitacyjna, ¢wiczenia
z uzyciem gum oporowych, dyskéw sensorycznych, pitek rehabilitacyjnych,
tyczek Flex Bar i rollerow)

e wyzywienie — odpowiednio dobrana dieta

e wyktady i prezentacje na temat profilaktyki i leczenia chordb

e konsultacje lekarskie i dietetyczne

e inhalacje

e zabiegi: oktady z gliny, parafiny, borowiny, lampa sollux, terapia manualna,
masaze lecznicze i relaksacyjne, profilaktor JewminoWa

e W f I

NOWE
TERMINY

NAD MORZEM

Os$rodek Wypoczynkowy ,Przystan”

w Grzybowie (5 km od Kotobrzegu)

CENA: 1890 z4/7 dni, pokdj 2-osobowy

Tel. 609 602 488, biuro@osrodekprzystan.pl

26.04 - 03.05. 2026 r., 04.05 - 11.05. 2026 r., 27.09 - 04.10. 2026 r.

W CGORACH NA MAZOWSZU

Osrodek Wypoczynkowy ,,Orion” w Wisle Patacyk na terenie WSTH Podkowa LesSna
CENA: 1690 zt/7 dni, pokdj 2-osobowy CENA: 1690 z/6 dni, pokdj 2-osobowy

Tel. 791 921 358, biuro@osrodekorion.pl Tel. 791 921 358, beata.sleszynska@wsth.pl
28.06 - 05.07 2026 r., 02.08 - 09. 08 2026 r. 23.08 - 28.08 2026 r.

Zapraszamy!

www.zdrowonanowo.pl



Przystan

oSrodeR
WypoCczynRowy

O NAS

Osrodek Wuypoczynkowy Przystan to miejsce stworzone z
mysla o spokojnym wypoczynku nad polskim morzem.
Oferujemy komfortowe noclegi, domowg atmosfere oraz
bliskos¢ morza i natury. Kameralny charakter osrodka sprzyja
relaksowi, regeneracji i odpoczynkowi z dala od ttumow. To
idealna przestrzen dla rodzin, senioréw i par.

UDOGODNIENIA

« Sniadania w bufecie * Rowery * Spokojna okolica

* Aneks kuchenny o Bezptatne Wi-Fi « Domowa atmosfera

e Pokoje 2-, 3-i 4- e Blisko$¢ plazy - o Strefa zabaw
osobowe z TV 200 m dla dzieci

KONTAKT: Oq
10
@ 45 609 602 488 WY o, X

. < doy,
@ biuro@osrodekprzystan.pl ADRES: ¢
: Plazowa 19,

www.srodekprzystan.pl 78-132 Grzybowo



| REGENERACJA ®-
ORGANIZMU

DR HAB. JERZY GUBERNATOR
https://www.youtube.com/watch?v=0SyTJLKsGzw

ﬁa Kosciét Adwentystéw
=2 Dnia Siodmego
SEKRETARIAT ZDROWIA

A’ KONFERENCJA
ZDROWIA

PSYCHICZNEGO
LV

PLAYLISTA - https://www.youtube.com/playlist?list=PLluZnPPOJp3I12I-ogpw4LFbRGrEAgBKAL



https://www.youtube.com/watch?v=oSyTJLKsGzw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLluZnPP0Jp3I2I-ogpw4LFbRGrEAgBKAL

Blisko Serca

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna

ODLICZ SWOIJE
W PROGRAMIE, DQ




Blisko Serca

Chrzescijanska Stuzba
Charytatywna

’ Poblerzw POBIERZZ
{' App StoreJ { F\ Google Play

Wystarczy, ze pobierzesz Aplikacje Mobilng FaniMani, by mdc
pomagac razem z Chrzescijaniska Stuzba Charytatywna z kazdego
miejsca na swiecie, robigc mobilne zakupy online.

Badz w ruchu... i pomagaj nam takze mobilnie!

Poznaj Aplikacje: https://fanimani.pl/bliskoserca/

i

Wspieraj nas kupujac przez FaniMani.pl

1500 sklepow internetowych do wyborul!




BADZ SOLIDARNY W POTRZEBIE

POMAGA) POTRZEBUJACYM NA WIELE SPOSOBOW

Pomoc ubogim | Wsparcie dla chorych i cierpigcych
Pomoc dla poszkodowanych w wypadkach i katastrofach
Wsparcie dla seniorow, dzieci i rodzin wielodzietnych

N
8 ﬁbllSkoserca-pl ffacebook.com/ChrzescijanskaSluzbaCharytatywna

- ' _,/ 9"
POMOC DZIECIOM

e LKA 'RATUNEK DLA
POMOC RODZINOM POWODZIAN

Wptac swoj dar na konto
zbiorki publicznej z dopiskiem Blisko Serca

Ch nska Stuzba
Yt WW

.Badz Solidarny w Potrzebie"
54 1240 1994 111 0010 3162 7042




warto obepezec! (8 YouTube

SERIA WYKtADOW DR. FREDA HARDINGE

FRED HARDINGE — specijalista w dziedzinie zdrowia publicznego i odZywiania, tworezy
pedagog i mowca motywacyjny. 0d ponad 40 lat zajmuje sie edukacja zdrowotna
| spoteczna, prowadzac szkolenia i konsultacje w zakresie zdrowego stylu zycia. Jego
maksyma brzmi: ,Twoje wybory moga sprawic, Ze bedziesz 2y+ zdrowiej i wydajniejt”.




Zapraszamy do ,Odzyskaj serce”, czyli
podrézy z Biblig w celu odzyskania
serca. Jest to seria 18 filmikéw _
omawiajgcych kwestie zwigzane i

z sercem z perspektywy biblijne;j. 7;/*
Kazdy filmik skiada sig ze studium
Stowa Bozego oraz praktycznego &
zadania, ktére mozna wykonaé, aby Sese
robi¢ kolejne kroki w tej podrozy. '
Bycie bez serca oznacza czeste
doswiadczanie nieprzyjemnych emocji
takich jak gniew, smutek, zal,
beznadzieja czy pustka oraz
ograniczone odczuwanie emociji
przyjemnych takich jak mitosé¢, pokdj,
rados¢ i wdziecznosSé.

Jednak nie musi tak by¢€. Bozy plan dla
nas jest odmienny! Nasze serce jest dla
Niego bardzo wazne. Zaprasza nas,
aby$my szukali i kochali Go catym
sercem. Pragnie, abySmy oddali Mu je
w petni i dosSwiadczali zycia w obfitosci,
czyli w relacji z Nim, ktéra jest
zaczqtkiem zycia wiecznego juz tu na
ziemi. Dlatego tez B6g dat nam
mozliwos¢ odzyskania serca! To
umozliwia nam budowanie bliskiej
relacji z Nim i ludzmi wokét nas, co jest
jednq z najwazniejszych potrzeb
kazdego cziowieka. Do tego wiasnie
zostaliSmy przeznaczeni jako istoty
stworzone na obraz Bozy.

Zapraszamy na kanat YouTube
Adwentysci Dnia Sibdmego.

b







LINIA POMOCY
duchowe wsparcie w trudnych chwilach
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Zadzwon

TOMASZ - tel. 784 114175 -pon. 10-12

ARTUR - tel. 693 331 431 -pon. 17-19
JAROSLAW - tel. 570 690 420 -wt. 10-12
BEATA - tel. 791 921 358 -5r.17-19

ZBIGNIEW - tel. 661 480 948 - czw. 17- 19 ==,
g‘m'- i, B R ——— -.-E,.-
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